Trockene Augen?
Trockene Augen?

1. Fixieren Sie die Zahlen.

2. Blinzeln Sie 2x und beginnen Sie sofort nach
dem zweiten Blinzeln mit dem Lesen der Zahlen.

3. Lesen Sie 1 Zahl pro Sekunde, ohne dabei zu
blinzeln.

4. Wenn Sie ein unangenehmes Gefiihl
verspiiren, horen Sie auf zu zahlen.

5. Wenn Sie bereits vor der @ aufhoren
mussen, konnte es sein, dass Sie unter
trockenen Augen leiden.
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Patlentenlnformatlon BENETZUNGSTROPFEN

Fragen Sie uns nach Systane® Ultra.

ALCON Pharma GmbH, BlankreutestraBBe 1, D-79108 Freiburg i. Br. Alcon



Das trockene Auge

Das trockene Auge ist fur Sie als Betroffener oft sehr
belastend. Durch einen Mangel oder eine falsche
Zusammensetzung der TranenflUssigkeit kommt es
zu typischen Symptomen wie:

e Miuide und gerdtete Augen

e Brennen

e Reizung

e Fremdkorper- oder Sandkorngefuhl
e Lichtempfindlichkeit

e Tranende Augen

Eine konsequente Behandlung hilft

Die Behandlung trockener Augen erfolgt mit Hilfe
von Tranenersatzmitteln (,kUnstlichen Tranen"),
die die Horn- und Bindehaut befeuchten und die
Beschwerden schnell lindern. Tranenersatzmittel
sollten regelmaBig angewendet werden, um mog-
liche Folgeschdden einer dauerhaften Reizung zu
vermeiden.

Welches ist das richtige Praparat?

Fur die Behandlung des trockenen Auges stehen
Ihnen viele verschiedene Tropfen und Gele zur Ver-
figung. Entscheidend fur den Erfolg der Behandlung
ist die richtige Wahl des geeigneten Praparates:

e DunnflUssige Tropfen bieten schnelle
Erfrischung, lindern die Beschwerden
jedoch nur kurzfristig.

Es muss haufig nachgetropft werden.

e DickflUssige Gele lindern zwar die
Beschwerden langer anhaltend, lassen
sich jedoch schwer eintropfen und
beeintrachtigen die Sicht (Schleiersehen).

Systane® Ultra Benetzungstropfen wandeln

sich erst auf dem Auge zum Gel und vereinigen
somit die Vorteile von Tropfen und Gelen.

Dieses einzigartige Wirkprinzip macht Systane® Ultra
zum Mittel der Wahl fur alle Patienten mit trockenen
Augen.



Systane® Ultra -
vom Tropfen zum Gel

Systane® Ultra hat einen einzigartigen Wirkmecha-
nismus. Im Flaschchen noch flssig, lasst sich Systane®
Ultra leicht tropfen. Es erfrischt das Auge und
verteilt sich schnell mit dem ersten Lidschlag Gber
die gesamte Augenoberflache, ohne die Sicht zu
beeintrachtigen.

Auf dem Auge, beim ersten Kontakt mit der Tranen-
flussigkeit, vernetzen sich die Inhaltsstoffe
von Systane® Ultra zu einem schitzenden Gel, das
far ein besonders sanftes Gefiihl und intensive
Befeuchtung sorgt. Das Gel ist besonders stabil und
verweilt lange auf dem Auge.

Systane® Ultra:
beim Eintropfen
flussig

Strapazierte
Augen-
oberflache

Systane® Ultra:
auf dem Auge
ein schitzen-
des Gel

Unbehandelt Mit Systane®Ultra

Systane® Ultra lindert selbst hartnackige Beschwerden
und bietet lang anhaltenden Schutz zur Regeneration
der Hornhaut.

Trockene Augen sind haufig eine Dauererkrankung.
RegelmaBig angewendet, kann Systane® Ultra die
Beschwerden trockener Augen langfristig mildern.

Hinweise fiir Kontaktlinsentrager

Das Tragen von Kontaktlinsen beansprucht die
Augen oft zusatzlich. Systane® Ultra verbessert den
Tragekomfort bei Kontaktlinsen.

VOR dem Einsetzen der Kontaktlinsen angewendet,
befeuchtet es intensiv die Hornhaut.

NACH dem Tragen der Kontaktlinsen sorgt Systane®
Ultra far die Erholung der Augenoberflache.



Anwendung und Handhabung:
Systane Ultra® Mehrfachdosis

Im Allgemeinen reichen 2-3 Anwendungen von
Systane® Ultra pro Tag aus. Sie kénnen Systane® Ultra
jedoch ohne Einschrankung nach Ihrem persénlichen
Bedarf anwenden.

Das speziell entwickelte Systane® Ultra Flaschchen
gewahrleistet dabei ein exaktes Tropfen: Durch leich-
tes Dricken auf den Boden des Flaschchens wird
exakt ein Tropfen freigesetzt.

Beugen Sie den Kopf zurtck.
Bringen Sie die Tropferspitze
direkt Gber das Auge. Die Trop-
ferspitze darf nicht das Auge,
das Lid oder die Umgebung des
Auges berlhren.

SchlieBen Sie nach Anwendung
fur 1-2 Minuten das Auge und/
oder driicken Sie mit einem Fin-
ger auf den Augenwinkel
neben der Nase. Dadurch ver-
bleibt der Tropfen auf der
Augenoberflache.



Anwendung und Handhabung:
Systane® Ultra UD
Die praktischen Systane® Ultra UD Einmaldosen sind

jederzeit griffbereit und bieten lang anhaltende Lin-
derung der Beschwerden jederzeit und Uberall.

Drehen Sie die Verschlussklap-
pe ab.

Durch das Abdrehen (nicht
ziehen!) entsteht die saubere
Tropféffnung.

Beugen Sie den Kopf zurlick.
Halten Sie das Einzeldosisbe-
haltnis senkrecht Uber das
Auge. Dricken Sie es leicht
mit den Fingern zusammen,
bis sich ein Tropfen ablost.
Die Tropféffnung darf nicht
das Auge, das Lid oder die
Umgebung berthren.

SchlieBen Sie nach Anwendung
fur 1-2 Minuten das Auge und/
oder drlicken Sie mit einem Fin-
ger auf den Augenwinkel
neben der Nase. Dadurch ver-
bleibt der Tropfen auf der
Augenoberflache.



Die Vorteile auf einen Blick

Beim Eintropfen flUssig, wandelt sich Systane® Ultra
auf dem Auge zum schitzenden Gel und bietet:

Maximalen Komfort

e Besonders sanft am Auge
¢ Schnelle Erfrischung

e Kilare Sicht

Lang anhaltende Wirkung

¢ Lange Verweildauer

¢ Intensive Befeuchtung

e Zell-Regeneration durch
effektiven Schutz

Ideal vor und nach dem
Tragen von Kontaktlinsen

Fiir individuelle Bediirfnisse

Systane® Ultra erhalten Sie je nach Bedarf:

In der praktischen Mehrfachdosis

Monatspackung: 1x 10 ml
Vorratspackung: 3x 10 ml mit 23 % Preisvorteil*

Nach Anbruch
1, Jahr haltbar

T

* Im Vergleich zu UVP von 3 Einzelpackungen.

Als unkonservierte Einzeldosen
jederzeit griffbereit fur unterwegs

30 Einzeldosen a 0,7 ml

<
Perfekt 10¢ °



